Trainingszeiten (winter):
Freitags von 18.00 — 20.00Uhr
GS In den Sieben Sticken (Lahe)

Trainingszeiten (Sommer):
Nur bei ,einigermaf3en® Witterung

Freitags von 18.00 — 20.00 Uhr
FKK-Sportpark am Sonnensee (Misburg)

Tel: 05136/892851
Email: Carsten.Scheller@web.de

Deutscher Meister
AK 50
2010

ELSASSER

RINGTENNIS
Was ist Ringtennis?

Als Spielgerat dient ein ca. 220g schwerer Gummiring (3cm dick,
17cm Durchmesser), der mdglichst platziert mit einer Hand tber
ein Netz so ins gegnerische Feld geworfen wird, dass er nur mit
Muhe oder gar nicht gefangen werden kann. Es kommt ein
schnelles Spiel zustande, wenn der Gegner den Ring féangt und
ihn mit der gleichen Absicht wieder zuriickwirft.

* In der Winterrunde 2010/11 belegte die
Mannschaft des VFB
Hannover den 3. Platz

* Am 28.01.2011 hat Carsten Scheller die
Spartenleitung der
Ringtennissparte des
BffL/VFB Hannover
Ubernommen




