Laufend berichtet......

$G Misburg

16. Misburger Volkslauf W

am 21. April 2012 am Sonnensee und im Misburger Wald

Auch in diesem Jahr veranstaltet die Sportgemeinschaft Misburg den traditionellen
Misburger Volkslauf am Sonnensee nach den Osterferien, am Samstag, den 21. April 2012
Start und Ziel wieder am Sonnensee. Seerunden gehoren zu den Laufstrecken von 2000 m,
5400 m, 9400 m und zu der 6,7 km Walkingstrecke.

Start ist um 14 Uhr 2000m Schiilerinnen/Schiiler; 14.25 Uhr 5400m Jugend und
Frauen/Manner; 15.00 Uhr 6, 7 km Nordic Walking; 16.00Uhr 9400m Frauen,/Ménner
Auf der Homepage der SGM (www.sgmisburg.de) sind die Streckenfiihrungen zu finden.

So wird allen Mitgliedern von BffL. Hannover und VFB Hannover diese Laufveranstaltung
sehr empfohlen. Dabei wird — wie schon im letzten Jahr — fiir alle Teilnehmer des VFB
Hannover bei den Lauf- und Nordic-Walking-Strecken eine Sammelmeldung abgegeben und
die Startgebiihr iibernommen.

Die Meldungen nimmt bis 05.04.2012 entgegen:
Jiirgen Bunk, Telefon 0511 414206, Fax 0511 4498498
Email juergenabunk@t-online.de
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